PROBLEMINES SRITYS IR JU GERINIMO VEIKSMU PLANAS

Vilniaus Vaivoryksteés darzelis mokykla

~ —

—— -

P N
VILNIUS SVEIKIAU Informacija parengé: Vanda Balcevi¢

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziirg mokykloje



Pagal ugdymo jstaigos sveikatos rodikliy suvestiné Vilniaus Vaivorykstes darzelis
mokykla nustatytos dvi problemines sritis:

1. Mokiniy, turiniy antsvory, dalis (%) +24,73
2. Mokiniy, turiniy auksta bendra (KPI+kp1) indeksa, dalis (%) +50,97




Eil. Nr. Rodiklis Rodiklio reiksmeé Rodiklio reik§mé savivaldybéje Pokytis nuo praeity mety

1 Mokiniy, lankanciy ugdymo jstaiga, 374 124079 21,302
skaicius

2 Mokiniy pristaciusiy forma Nr. E027-1, 267 7,139 7,212 34
dalis (%)

3 Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos 350 9,358 8,908 371
| dalis "Fizinés buklés jvertinimas"

4 Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos 279 7,460 7,450 -100
Il dalis "Danty ir Zandikauliy baklés

5 Mokiniy, galin€iy dalyvauti ugdymo 308 8,800 8,656 272
veikloje be jokiy apribojimuy, dalis (%)

6 Mokiniy, turinciy per maza svorj, dalis 62 1,771 1,593 1,411
(%)

7 Mokiniy, turin€iy normaly svorj, dalis 236 6,743 6,515 141
(%)
Mokiniy, turinciy antsvorj, dalis

8 Y Y ! 45 12,86 11,74 24,73
(%)

9 Mokiniy, turin€iy nutukima, dalis (%) 7 200 432 NA

10 Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio 347 9,914 9,751 -86
ugdymo grupei, dalis (%)

1 Mokiniy, priskiriamy parengiamajai 3 86 164 NA
fizinio ugdymo grupei, dalis (%)

12 Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio 0 0 75 NA
ugdymo grupei, dalis (%)

13 Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios 42 1,200 1,344 2,579
rekomendacijos, dalis (%)

14 Mokiniy, kuriems nurodytos 29 829 941 2,873
specialiosios rekomendacijos, dalis (%)

15 Mokiniy atleisty nuo kiino kultidros 0 0 31 NA
pamokuy, dalis (%)

16 Mokiniy, kuriems pritaikytas 4 114 110 NA
maitinimas, dalis (%)

17 Mokiniy, turinciy labai Zemg bendrag 110 3,943 4,885 742
(KPl+kpi) indeksa, dalis (%)

18 Mokiniy, turin€iy Zema bendrg (KPI+kpi) 26 932 1,005 2,632
indeksg, dalis (%)

19 Mokiniy, turinciy vidutinj bendra 50 1,792 1,611 -483
(KPl+kpi) indeksg, dalis (%)
Mokiniy, turinciy auksta bendr

20 4, TUrINEiy aussta E 39 13,98 11,00 50,97
(KPI+kpi) indeksa, dalis (%)

21 Mokiniy, turinciy labai auksta bendra 54 1,935 1,399 1,608

(KPl+kpi) indeksg, dalis (%)
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Probleminés sritys ir jy gerinimo veiksmy planas.

1. Mokiniy, turin¢iy antsvory, dalis (%) +24,73

Padaugeéjo vaiky regéjimo sutrikimy ir nutukimo. Nutukimg turintys vaikai pasizymi ilgesne
ekrany trukme be1 maZesniu fiziniu aktyvumu, o taip pat jie dazniau turi emociny, elgesio 1r
mokymosi sunkumy 1r yra 1§ maziau palankios socialinés ekonominés Seimos aplinkos.
« Siekiant pagerinti mokiniy sveikatg rekomenduojama stiprinti vaiko sveikos gyvensenos
nuostatas 1r procius. Tam labai svarbu didinti Seimos atsakomybe uz vaiko sveikata.
o Siekti sveikatos ugdymg vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démes; skiriant burnos higienos,
tinkamos mitybos, fizinio aktyvumo 1r saugaus elgesio skatinimui
o Skatint1 aktyvy moksleiviy laisvalaikj, kuo maziau laiko praleidZiant prie televizoriaus ar
ZaidZiant kompiuterinius Zaidimus.

REKOMENDACIJOS:

Pakankamg fiziny aktyvumg 1r buvimg lauke.
Ekrany laiko ribojima.

Sveika mityba.

Virssvorio profilaktika.



REKOMENDACIJOS:

« Pakankamg f1zinj aktyvuma 1ir buvima lauke.
o Ekrany laiko ribojima.

o Sveikq mitybg.

o VirSsvorio profilaktika.




Mokiniy, turin€iy auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) +50,97

Mokinio sveikatos pazyméjimo II dalis — danty ir Zandikauliy bukleés jvertinimas. Pildo gydytojas odontologas.
Eduonies intensyvumui isreiksti yra naudojamas KPI indeksas, rodantis:
« K—kurioziniy.
 P—plombuoty.
o I— dél karieso 1Srauty danty skaiciy.

Daugelis vaiky megsta meégdZiot1 tévus 1r Valytls dantis patys. TaCiau

ikimokyklinio amZiaus vaikai nepajégiis gerai iSsivalyti danty. Zinoma, reikia

skatint1 juos mokytis elementarios burnos higienos, taciau 1k1 6—7 mety jy

dantis tur1 valyti tévai. Vaiko sugebéjimas taisyklingai 1Ssivalyti dantis priklauso

nuo ranky motoriniy raumeny 1§sivystymo. Jaunesniy ne1 8 mety vaiky ranky motorika néra adekvati.




Mokiniy, turin¢iy aukstg bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) +50,97
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3—6 mety amziaus vaikai
Sio amZiaus vaikams, jei Ju visi dantys sveiki, rekomenduojama valyti dantis su
danty pasta, kurioje yra 1000 ppm fluoridy. Jei vaikas turi éduonies pazeisty danfy,
taip pat nejgaliems ir turintiems bendros sveikatos problemy vaikams gydytojas
odontologas gali skirti valyti dantis su danty pasta, kurioje yra 1450 ppm fluoridy.
Danty pastos ant danty Sepetélio turéty biiti zirnio dydzio. ISvalius dantis vaikas turi
iSspjauti danty pastos likucius, burng isskalauti nedideliu kiekiu vandens. Vakare
pries miegg iSvalius dantis nevalgyti ir negerti, iSskyrus vanden)

Yyresni nei 6 mety vaikai
Vyresniems nei SeSeriy mety vaikams, turintiems visus sveikus dantis, rekomenduojama
valyti dantis su danty pasta, kurioje yra 1000 ppm fluoridy. Vaikams, turintiems nors
vieng éduonies pazeista dantj, taip pat nejgaliems ir turintiems bendros sveikatos
problemy vaikams gydytojas odontologas gali skirti valyti dantis su danty pasta,
kurioje yra 1450 ppm fluoridy. Danty pastos kiekis ant danty Sepetelio — 1-2 cm.
ISvalius dantis vaikas turi iSspjauti danty pastos likucius, burng iSskalauti nedideliu
kiekiu vandens. Vakare pries miegq iSvalius dantis nevalgyti ir negerti, iSskyrus vanden;.

Taigi tevy kontrolé ir pagalba butina dar ilgq laika, kol vaikas prades savarankiskai valyti dantis.



YEIKSMAI PAGERINTI BURNOS HIGIENAI

Didinti zinias apie sveika mityba ir fizini aktyvuma.

1.Pravesti pamokelés 4 kl. mokiniams ,,Apie sveika mitybg*
2.Suorganizuoti akcija su 4 kl. mokiniai dél fizinio aktyvumo ,, Apibék mokykla 3 kartus

Didinti 1-2 mokiniu zinias apie ,,Danfy higiena“.

1. Pravesti pamokos 1-2 kl. mok. apie danty higiena.
2. Pasidalinti su mokyklos bendruomene informacini pranesima apie ,,Danty higiena *



REKOMENDACIJOS

o Organizuoti daugiau sveikatos ugdymo pamoky apie tinkamg mokiniy mitybg.

o | ugdymo veiklas susijusias su tinkama mokiniy mityba jtraukti ir mokiniy tévus, pasidalinti
tinkamos vaiky mitybos rekomendacijomis.

» Skatinti mokin1us rinktis sveikatai palankius uzkandzius, minéti pasauline sveikos mitybos dieng.

« Vykdyt1 “Grazios Sypsenos” programg ir toliau skatinti mokinius tinkamai priziuréti savo

dantukus, j $13 veiklg jtraukti ir mokiniy tévelius.



Jgyvendinti veiksmai YSPS:

Mokiniy, turinCiy antsvorj.
2025-05-20d.

Fizinio aktyvumo skatinimui

Vilniaus Vaivorykstes darzelio mokyklos 1-4 kl. mokiniai dalyvavo fizinio aktyvumo pertraukoje
2025-05-20d
Suteikta konsultacija mokyklos administracijai dél aktyvios pertraukos (stalo zaidimai, pasivaikS¢iojimai, manksta lauke) poreikio.
lapkricio 18 d.
Pravestos keturios pamokos ,,Sveikatai palanki mityba* 1-2 kl. Mokiniams.

Mokiniy, turinCiy auksta bendra (KPI+kpi) indeksa.
Lapkricio 18 d.
Suorganizuota 1 prevenciné akcija
,Keisk saldainj j obuolj“
1-2 kl. mokiniams.
gruodzio 2 d.
Pravesta keturios pamokos apie
~Danfy higiena“.
1-2 kl. mokiniams



