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VILNIAUS DARZELIS-MOKYKLA
GYVENIMO IGUDZIU BENDROJI PROGRAMA

BENDROSIOS NUOSTATOS

Gyvenimo jgiidZiy bendroji programa (toliau — Programa) apibrézia gyvenimo jgudziy dalyko paskirtj,
tikslg ir uzdavinius, dalyku ugdomas kompetencijas, pasiekimy sritis ir pasiekimy raida, dalyko mokymo(si)
turinj, pasiekimy lygiy poZymius ir pasiekimy vertinima.
Programa siekiama padéti vaikams, paaugliams ir jaunimui pasirengti gyvenimui, suteikti mokiniams
galimybe jgyti ziniy, nuosekliai ugdyti vertybes, nuostatas, elgesj, kuris padés laiku atpazinti jvairius
gyvenime kylancius i$Sukius ir juos jveikti savarankiskai arba ieSkant, suteikiant pagalbg ir pasiruosti
visaveréiam gyvenimui. Siais amZiaus tarpsniais nejveikti gyvenimo is§ikiai gali tapti savizudybiy, tapimo
smurto, prekybos Zmonémis, paty¢iy aukomis prieZastimi, o nepakankamas Zinojimas, kaip saugoti sveikata,
gyvybe, kaip priimti sprendima, jvertinti atsakingai pasekmes, gali tapti ypa¢ grésmingais sprendimais
sveikatai ir gyvybei. Nuosekliai déstomas
Programos turinys skatins pazinti save ir kitus, iSmokti naudotis jrankiais, kurie padés plétoti savo asmenines
galias, siekti ir pasiekti asmeninius, akademinius tikslus veikiant priva¢iame ir bendruomeniniame
gyvenime.
Programa padés mokiniams: paZinti savo emocijas, jas valdyti, jveikti sudétingas gyvenimo situacijas
1Svengiant neigiamy santykiams, tiksly siekiui ir sveikatai padariniy; ugdytis jautrumg ir empatiSkuma
kitiems, kurti ir plétoti santykius, iSmokti dirbti ir bendradarbiauti jvairiose grupése; mokytis analizuoti
Jvairias situacijas, vertinti pasekmes, priimti atsakingus sprendimus ir uz juos prisiimti atsakomybe; atpaZinti
sveikatai ir gyvybei pavojingas ir nepavojingas situacijas, jgyti Ziniy, kaip jose elgtis, iSmokti saugoti savo
ir kity sveikata; mokytis atpaZinti, tyrinéti ir tenkinti asmens, mokyklos, bendruomenés, Salies, pasaulio
gerovés poreikius ir problemas.
Gyvenimo jgudZziy dalyko paskirtis — sudaryti salygas ir galimybes ugdytis jgtidzius, geb¢jimus, asmenines
savybes, vystyti talentus, jgyti Ziniy, kurie jaunam zmogui taps irankiais, padedanciais savarankiSkai
nuspresti dél savo ateities, priimti su karjera ir asmeniniu gyvenimu sietinus sprendimus, kelti tikslus ir jy
siekti.
Programoje iSskirtos keturios pasiekimy sritys:

e Saves paZinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly;

e Tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti;

e Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas;

e Asmens, bendruomenés geroves kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas.
Sios pasiekimy sritys yra bendros visoms klaséms nuo pirmos iki ketvirtos; Kiekvienam koncentrui numatyti
konkretiis kiekvienos srities pasiekimai, suformuluoti atsizvelgiant j vaiko raidos ypatumus ir jgytg patirt].
Programoje jgiidziai ir geb&jimai ugdomi spiralés principu, kartojant kasmet, pridedant kiekvienam jgtdzio
ar geb&jimo mokymuisi ir tobulinimui po vieng plétojant], jgiidj jtvirtinant] zingsnj ar skirtingg konteksta.
Programoje apraSyti mokiniy pasiekimai suprantami kaip elgesio, atspindincio Zinias ir supratimg, geb¢jimus
ir nuostatas, visuma. Dalykas yra nevertinamas pazymiais, taciau mokiniai aktyviai jtraukiami j situacijas,
kuriose turéty galimybes pademonstruoti savo vertybes ir nuostatas arba Zinojimga.
Programos turinys iSdéstytas kiekvieniems mokslo metams. Programoje pateikiami skirtingiems mokiniy
amziaus tarpsniams numatyti pasiekimai — mokymo(si) rezultatai. Mokymo(si) turinys nusako kontekstus,
kuriuose ugdomi mokiniy pasiekimai, ir mokymo(si) konteksty pasirinkimo galimybes laipsniskai jgyti
Zinias ir supratimg, ugdyti gebéjimus ir vertybines nuostatas.
Pasiekimai apraSomi keturiais pasiekimy lygiais: slenkstinis (1), patenkinamas (2), pagrindinis (3) ir
aukStesnysis (4). Kiekvienas pasiekimo lygio poZymis nurodo mokinio pasiektus rezultatus. Aprasomos



svarbiausios j(si)vertinimui reikSmingos igytos zinios ir supratimas, iSugdyti gebéjimai ir vertybinés
nuostatos.
Vaiko socialiné ir emociné raida yra individuali, nes vaikas $iy igiidziy yra ugdomas ne tik formaliajame
ugdyme, dél Sios priezasties kiekvienas pasiektas lygis yra traktuojamas kaip ugdymo sékmé. Pateiktas lygiy
apraSymas yra gairés mokytojui, kokius jgiidzius ir geb¢jimus gali iSsiugdyti vaikas, organizuojant nuosekly
ugdyma.
DALYKO TIKSLAS IR UZDAVINIAI
Tikslas:
Gyvenimo jgiidZiy dalyko tikslas — sudaryti galimybe kiekvienam mokiniui nuosekliai ugdytis gyvenimui
svarbius jgiidzius: socialinius ir emocinius jgidzius bei geb¢jimus, sveikos gyvensenos nuostatas, mokytis
saugoti savo ir kity sveikatg ir gyvybe, pasiruosti kurti asmeninius ir profesinius santykius, pasirinkti
profesinj kelig bei tapti jautriems ir atliepiantiems kity asmeny, bendruomenés, visuomenés geroves
poreikius.
UZdaviniai:
Pradinio ugdymo uZdaviniai. Siekdami tikslo mokiniai:
e tyrinéja savo ir kity emocijas, mokosi atpazinti jas sukeliancius impulsus ir juos valdyti;
o mokosi ir tobulina jtraukiojo elgesio jgiidZius, kurie padeda kurti santykius, dirbti ir bendradarbiauti
su jvairiais asmenimis;
e analizuoja jvairias situacijas, kuriose reikia priimti atsakingus sprendimus ir jvertinti pasekmes dél
savo ir kity gerovés;
e gyja ziniy ir jgudziy, reikalingy sveikatai ir gyvybei saugoti, mokosi suteikti pirmaja pagalba ir
iSvengti ligy ir traumy;
o aktyviai tyrinéja mokyklos, bendruomenés, Salies, pasaulio poreikius ir problemas, pritaiko jgiidZius,
geb¢jimus ir kompetencijas kuriant, gerinant, saugant kity asmeny, skirtingy grupiy gerove.
» mokosi ir tobulina jtraukiojo elgesio jglidzius, kurie padeda kurti santykius, dirbti ir bendradarbiauti
su jvairiais asmenimis;
» analizuoja jvairias situacijas, kuriose reikia priimti atsakingus sprendimus ir jvertinti pasekmes del
savo ir kity geroves;
e jgyja ziniy ir jgidziy, reikalingy sveikatai ir gyvybei saugoti, mokosi suteikti pirmaja pagalbg ir
1Svengti ligy bei traumy;
o aktyviai tyrin¢ja mokyklos, bendruomenés, Salies, pasaulio poreikius ir problemas, pritaiko jgiidZius,
gebéjimus ir kompetencijas kuriant, gerinant, saugant kity asmeny, skirtingy grupiy gerove.

KOMPETENCIJU UGDYMAS

Igyvendinant Programa ugdomos Sios kompetencijos: pazinimo, kiirybiskumo, komunikavimo, skaitmeniné,
pilietiSkumo, socialiné¢, emociné ir sveikos gyvensenos, kultiiriné. Jos pateiktos pagal kompetencijos
ugdymo intensyvuma.

Pasiekimy sritys ir pasiekimai

Programoje pasiekimy sritys Zymimos raide (pavyzdziui, A, B), o raide ir skai¢iumi (pavyzdziui, Al, A2)
zymimas tos pasiekimy srities pasiekimas. Lentelése kiekvienam klasiy koncentrui pateikiami keturiy lygiy
pasiekimy apraSai: slenkstinis, patenkinamas, pagrindinis, aukStesnysis. Pasiekimy lygiy poZymiy lentelése
raideés ir skai€iy junginyje (pvz., A1.3) raide Zymima pasiekimy sritis (A), pirmu skai¢iumi (1) nurodomas
pasiekimas, o antru skaic¢iumi (3) — pasiekimy lygis.

MOKYMO(SI) TURINYS

1-2 klasiy koncentras

1 klasé

Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai

Santykiai ir bendradarbiavimas

Atsakingi sprendimai ir elgesys

Saugus ir sveikas asmuo ir bendruomené

2 klasé

Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai

Santykiai ir bendradarbiavimas


https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48#collapse-simple-M4Ie-r94H-nnR6
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48#collapse-simple-4o36-27iK-BO2T
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48#collapse-simple-35N0-MpT0-21KL
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48#collapse-simple-774j-i43M-9Re7
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48#collapse-simple-BM3M-4431-E4H5
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48#collapse-simple-5Z9F-9028-35m2
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48#collapse-simple-4321-eGC7-Z19C
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48#collapse-simple-3GK9-I7TA-b74j
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48#collapse-simple-80cK-p8hF-iFJL

Atsakingi sprendimai ir elgesys

Saugus ir sveikas asmuo ir bendruomené

3—4 klasiy koncentras

3 klasé

Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai

Santykiai ir bendradarbiavimas

Atsakingi sprendimai ir elgesys

Saugus ir sveikas asmuo ir bendruomené

4 klasé

Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai

Santykiai ir bendradarbiavimas

Atsakingi sprendimai ir elgesys

PASIEKIMU VERTINIMAS

Susiformave gyvenimo jgiidziy ugdymo pamokose iSsiugdyti jgidZiai, gebéjimai, vertybinés nuostatos —
svarblis mokinio akademinei ir asmeninei s¢kmei, taciau ugdymo procese nevertinami nei pazymiais, nei
balais, nei kitais juos pakeicianciais Zenklais ar formomis. Nors Programa turi aiSky ir konkrety turinj,
mokiniy vertinimas suvokiamas tik kaip pagalba mokiniui sékmingai mokytis, tobuléti ir bresti, pasiruosti
savarankiSkam gyvenimui: kurti tvarius ir darnius asmeninius ir profesinius santykius, tausoti ir puoseléti
sveikata, atrasti profesinj interesg, kuriame turéty galimybe atsiskleisti visas asmens potencialas.

Pamokos turinio nagrin¢jimas organizuojamas dalimis: temos atskleidimas, analize, praktikavimasis klaséje
ir pritaikymas kituose kontekstuose ir aplinkose (pvz., igtidZio pritaikymas namuose). Pamokos s¢kmei
ypatingas démesys turi buti skiriamas trijy lygiy refleksijai, kuri skatina mokinj atsakyti sau, aptarti su klasés
draugu ir pasidalyti su visa klase trimis klausimais: kas?, kas 1§ to?, kas toliau?

Siekiant jvertinti mokiniy ugdymosi sékmg svarbus pasirengimas organizuoti pamokos procesg. Mokytojas
jau ruoSdamasis pamokai, iSsikeldamas pamokos tikslg, suformuluodamas mokymosi uZzdavinj ir
numatydamas uzduotis turéty jvardyti, kokie poZymiai atskleis, kad mokiniui sekasi ugdytis, stiprinti ir
suformuoti konkrety jgtidi, parinks aktyvaus mokymosi metodus ir tikslg atitinkancias priemones mokiniy
mokymosi veiklai.

Siekdamas padéti ugdytiniams patirti mokymosi sekmeg ir ugdytis gyvenimui reikalingus jgtidZius pamokoje
mokytojas drgsina mokinius pasirinkti savistabos-jsivertinimo strategija, drauge planuoja mokinio patirties
ir daromos paZangos stebéseng.

Mokytojas pamokoje pasirenka mokinio ugdymo, jo patirties ir daromos pazangos steb&jimo ir vertinimo
strategijas, taiko formuojamajj, diagnostinj, apibendrinamajj vertinima.

Siekiant veiksmingai organizuoti visg ugdymo procesg mokytojas vadovaujasi stebéjimu ir analize grjsto
mokymo ir vertinimo proceso organizavimo principais, vertinimg organizuoja etapais:

o mokslo mety pradzioje mokytojas atlieka diagnostinj vertinima, nustato klasés mokiniy socialiniy ir
emociniy igidziy lygi;

e per mokslo mety pusmetj (arba kita mokymo(si) perioda) mokytojas pasirenka tinkamus mokiniams
ir mokytojui, patogius formuojamojo vertinimo instrumentus, juos taiko, surenka vertinimo
rezultatus;

e mokslo mety, pusmecio (arba kito mokymo(si) periodo) pabaigoje mokytojas apibendrina
individualius mokiniy vertinimus, pradinése klasése juos aptaria kartu su mokiniais ir jy tévais
(globéjais), pagrindinése klasése — su mokiniais ir, pagal poreikij, su jy tévais (globéjais);

o mokslo mety pabaigoje mokytojas taiko diagnostinj vertinima, padedant] atskleisti mokiniy
mokymosi pazanga, jgytus igudZius, gebéjimus, zinias ir nuostatas.

Ugdant gyvenimo jgudzius rekomenduojama atlikti kiekvieno mokinio individualy ir visos klasés mokiniy
pasiekimy diagnostinj vertinimg. Tai padés pamatyti ir individualaus mokinio, ir mokymosi kolektyvo
darnos lygj, i$Stkius bei tikslingai pasirinkti veiklos tobulinimo krypt;.

Individualus diagnostinis vertinimas gali biiti atlickamas naudojant klausimynus, mokiniy mokymosi veiklos
vertinimo protokolus, jvertinant ir analizuojant, aprasant esamg situacijg, kuri padéty atskleisti mokiniy
vertybes, nuostatas, elgesio pasirinkimus ir Zinias.


https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48#collapse-simple-SoOt-7sE9-I975
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48#collapse-simple-8V3t-Vj47-7l36
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48#collapse-simple-A3aS-45Z6-3z0k
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48#collapse-simple-6koS-1zFZ-2H6t
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48#collapse-simple-7gG0-Gm7j-geb8
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48#collapse-simple-1661-S844-9UeJ
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48#collapse-simple-8R95-7meK-63Ft
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48#collapse-simple-30pm-FONu-FBJ5
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48#collapse-simple-d5So-67O4-v9t6
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48#collapse-simple-v4bF-L2nn-I57l
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48#collapse-simple-1Jbd-86je-n15D
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/48#collapse-simple-85Zl-11CH-lMS8

FORMUOJAMASIS VERTINIMAS - testinis procesas.
Kiekvienoje pamokoje stebimas mokiniy mokymasis, jsitraukimas ir dalyvavimas veiklose, elgesys, jprociai,
jgiidziai bei vertybinés nuostatos. Mokytojas nuosekliai renka ir kaupia informacija apie mokinio
pasickimus, teikia grjZztamajg informacija bei ugdymosi krypties nuorodas mokiniui, apie tai, kaip jam sekasi.
Mokytojas gauna griztamaja informacija i§ mokinio, kg mokinys suprato ir kaip sekasi panaudoti Zinias bei
ugdomus jgiidzius realiame gyvenime. Vadovaudamasis Siais duomenimis, mokytojas planuoja ir, jeigu
reikia, koreguoja tolesnj mokyma, siekiant padéti mokiniams siekti pazangos.
Gali buti taikomi keli formuojamojo vertinimo instrumentai vienu metu, mokymo(si) metodus parenkant
atsizvelgus j formuojamojo vertinimo tikslus, pvz., dirbant grupéje, skirti laiko pagalvojimui, refleksijai,
zaidimams ir pan. Rekomenduojama skirti kompetencijy aplanko kiirimo, dienorascio raSymo, mokymosi
refleksijos uzrasy vedimo, mokymosi tarnaujant projekty igyvendinimo uzduociy.
Kiekvieno gyvenimo jgiidzio mokymas vyksta pleciant mokinio individualia mokymo(si) erdve, jgalinant
mokinj mokytis ir pritaikyti tai, ko mokeési klas¢je su mokytoju, bendraklasiais ar savarankiSkai, atsakingai
rinktis mokymosi strategijas. Mokymosi atsakomybés kelias jtvirtinamas keturiais etapais: pademonstruoja
mokytojas (mokytojas aiskiai parodo ir artikuliuoja jgiidj, kurio mokomasi), su mokytoju kartu veikia
mokinys (mokinys bando kartu su mokytoju, mokytojas priziiiri ir suteikia pagalbg tinkamai pademonstruoti
jgtdj) — mokiniai daro kartu (mokiniai praktikuoja jgudj, reflektuoja, mokytojas stebi ir suteikia
nukreipiancig refleksija) — mokinys atlieka pats vienas, savarankiSkai, pasitikédamas tuo, ka daro.
Formuojamasis vertinimas tinkamas taikyti kiekviename pamokos proceso etape.
Formuojamojo vertinimo stebéjimui svarbu:

o surinkti pakankamg kiekj mokiniy mokymosi pavyzdziy;

e sistemingai fiksuoti naudingas jZvalgas ir grjZztamajj ry$j tarp mokytojo bei mokiniy;

e jtraukti mokinius tariantis ir planuojant mokymosi ltikesCius bei nustatant elgesio Kriterijus,

vadovaujantis klasés, mokyklos ir bendruomenés sutarimais, normomis bei reikalavimais;

o atsizvelgti ] mokiniy jgiidZiy raidos désningumus ir jy pasiekimo kriterijus;

o skirti laiko asmenings veiklos prasmés ir jos poveikio kitiems apmagstymui;

o sudaryti lygias salygas visiems mokiniams, gerbti jy zinias ir padrasinti plétoti unikalius talentus bei

geb¢jimus.

Sudarant mokymosi uZduotis rekomenduojama atsizvelgti, kad:

o uzduotis biity reikSminga savo rezultatu mokiniams ir mokytojui;

e uzduotis biity siejama su esama mokiniy patirtimi, pajégumais ir galimybémis;

o uzduotis biity aktuali ir buty realiai pritatkoma gyvenimo situacijose bei kontekstuose;

o uzduotis skatinty reflektuoti, formuoti tvarius jgiidzius, juos taikyti ateityje;

e uzduotis skatinty mokinius ieSkoti, rasti ir analizuoti informacijg, formuluoti jzvalgas;

o uzduotis reikalauty aiskiai apibiidinti rezultatus ir pateikti i§vadas;

o uzduotis sudaryty sglygas mokiniams bendradarbiauti, bent dalj uZzduoties atlikti kartu.
Taikant apibendrinamojo vertinimo principus, matuoti mokinio individualia Tgti ir ja atspindéti.
Vadovaujantis pasiekimy lygiy pozymiais, fiksuoti sustipréjusius socialinius, emocinius jgudzius, jgytas
mokinio zinias, gebéjimus ir nuostatas, mokiniams bei jy tévams (globéjams) pateikti rekomendacijas,
kokius jgudzius reikéty lavinti, sustiprinti, ] kg svarbu atkreipti démes;.
Pradinése klasése apibendrinamojo vertinimo rezultatai biity naudingi veiksmingam pokalbiui su mokiniu ir
jo tévais (globéjais).

GYVENIMO IGUDZIU UGDYMO PROGRAMA
(IKIMOKYKLINIS, PRIESMOKYKLINIS AMZIUS)

Vystymosi Saves Bendravimas Bendradarbiavimas Sprendimy Gyvenimo
sritys paZinimas priémimas sunkumy
jveikimas

Savimoné Ugdyti Ugdyti Pasiusti grupés nariu, | Suprasti, kad Suprasti, kad
pasitikéjimg | pasitikéjimg atsakingy uz bendros kiekvieng dieng | Zmoniy nuotaikos
savimi ir savimi, veiklos sékmg. priimami jvairQis | ir jausmai jvairus
savo bendraujant su | Tobulinti gebéjimag sprendimai. ir nuolat keiciasi.
gebéjimais. kitais. klausytis, matyti, Ugdytis Ugdytis nuostata,
Tobulinti Tobulinti pajausti kita. gebéjimga atskirti | kad kiekvienas
gebéjima gebéjima reiksti kasdienines ir turi teise jaustis ir




suvokti save
kaip savitg ir

ir atpazinti
jausmus bei

Tobulinti gebéjima
tiksliai iSreiksti

sveikatai bei
saugumui labai

iSreiksti ne tik
gera savijauta, bet

ypatinga. ketinimus. jausmus, keltinius, reikSmingus ir sunkus jausmus
Pajausti Pratintis idéjas. sprendimus. ( pikti,
augimg kaip | susipazinti, ISméginti, kaip kiti Tobulinti nuoskauda,
nattiraly pristatyti, veikia tavo nuotaika, gebéjima liidesj).
Zmogaus pakalbinti. bandyti pac¢iame daryti | jvairiose Suprasti jog yra
keitimasi poveiki, kito situacijose budy, padedanciy
gyvenant. nuotaikiai. priimti tinkamus | sumazinti sunkiy
Ugdyti sprendimus. jausmy, keliama
gebéjima Ugdytis kritinio | jtampa.
atpazinti ir mastymo
jvardyti savo gebéjimus.
jausmus.
Ugdyti
nuostata
ripintis savo
ktinu ir gera
savijauta.
Priklausymas | Paskatinti Plétoti Ugdyti nuostata Skatinti Suprasti, kad
grupei iSgyventi ir supratimg apie | suprasti bendraamzius | apmastyti ir kiekvienas
atpazinti draugyste ir ir gebéjima klausytis kritiskai vertinti | Zmogus kartais
priklausomyb | draugus. kito. kito zodzius. iSgyvena stiprius,
és vaiky Ugdyti nuostatg | Tobulinti panterisko ir | Tobulinti sunkius jausmus,
grupei ir gebéjima grupinio gebéjima rasti gebéti jose
jausma. susidraugauti, bendradarbiavimo iSeiti 1§ atpazinti ir
Skatinti palaikyti gebéjimus. sudétingos jvardinti.
pasididziavi | draugysté. Platintis susitarti, padéties. Padéti suprasti,
ma savo Skatinti priimti bendra Platinti tvirtai kad bendraamziai
Seima. bendravima sprendima it jo laikytis taip pat iSgyvena
Stiprinti savo | Seimoje ir laikytis. nuomones, sunkios jausmus.
unikalumo ir | nuostatg dirbti Skatinti taisyklés, Ugdytis gebéjimg
priklausymo | bendrus darbus. | bendradarbiaujant susitarymo. ir kritiniu atveju
grupei Tobulinti siekti numatyto tikslo. | Plétoti elgtis sau ir
suvokima. kritinio Plétoti supratimg apie | supratimg apie kitiems
Ugdytis mastymo pagalba Seimoje. paslaptis ir jy priimtinais
gebéjima igudzius. saugojima. budais.
atpazinti ir Platintis pastebéti
suvokti kiino reagavimo |
Zmoniy stiprius jausmus
panasumus ir poZymiy.
skirtumus.
Ugdytis
jautrumg kito
emocinei
biisenai ir
nuostata
padéti.
Poreikiai Padéti geriau | Zinoti ir ginti Pripazinti savo ir kity | Padéti suvokti Ugdyti gebéjima
teisés ir suvokti savo | savo bei kity pasirinkimo teise, teise klysti, atsikratyti
atsakomybé poreikius, teis¢ i varda, gebéti pasirinkti , priimant ,»sunkiy” min¢iy
i$siaiskinti, pastebéti ir atsispresti. sprendimus. ir slogios
kurie jy aptarti Sios Ugdyti gebéjima Slekti | Atpazinti nuotaikios.
svarbils teisés lygiy galimybiy. situacijas, kai ISmokti naujy
gyvybei ir pazeidimus. Tobulinti gebéjima turi teis¢ ieSkoti | biidy, kaip
sveikam Plétoti ieskoti iSei¢iy, kai paramos ir susivaldyti ir
augimui, o supratima, jog nesutampa poreikiai ir | pagalbos. nepakenkti sau

kurie yra tik

visi vaikai yra

interesai zaidZziant.

bei kitiems




maloniis
jgeidziai.
Geriau
suvokti savo
teises, gebéti

svarbus ir turi
lygias teisés.
Zinoti ir
naudotis savo
teisé klausinéti

Palaikyti vaiko teise¢
zaisti, dalyvauti ir
turéti savo nuomong.
Plétoti supratimg apie

Ugdyti gebéjima
kreiptis
pagalbos, kai
pazeidziamos
vaiky teisés.

patekusi keblig ar
konflikting
situacijg.

Pratintis atpazinti

atpazinti ir sulaukti vaiky ir tévy teiseés. situacijas, kai
situacijos, kai | atsakymy. pazaidziamos
jos Gebéti suvokti vaiko tesés
pazeidziamos | kity (jvairaus gyventi be baimés
. amziaus, bei prievartos.
Platintis kitakalbiy, Skatinti visiems
prisiimti nejgaliy) vaiky drauge ieskoti
atsakomybe ir suaugusiyjy iSeiCiy i$ tokiy
uz savo poreikius ir situacijy kai
paties teises). vaikas yra
kasdienj skriaudziamas.
elgesi.
Kasdieninés Gebéjimas Gebé¢jimas Gebe¢jimas jvardinti Gebéjimas Gebéjimas atskirti
situacijos atpazinti jvardinti kasdieninius pasirinkti, tas kasdienio
kasdienes kasdienius bendravimo su vaikais | priimti gyvenimo
trumpalaikés | bendravimo su | sunkumus (nesiklauso, | sprendimus, aplinkybés, kurios
situacijas, suaugusiais ka sakai, sunku susitarti buities | yra pakei¢iamos ir
kurios sunkumus susitarti dél zaidimo; kasdieniy kurios
sunkios (reikia laikytis prasivardziuoja, zaidimy ir kitos | nepakeiciamos.
vaikams tvarkos, paisyti | stumdosi; nesidalija ir | veiklos Pirmieji
(kilia draudimy, nors | kt). situacijose. bandymai pakeisti
trumpalaikius | nesinori to Geb¢jimas mokytis Geb¢jimas nepatinkancias,
nemalonius daryti, netycia bendravimo biidy iveikti buities, nemaloniais
jausmus, ka nors vienam i$ kito (kaip kasdieny gyvenimo
jtampa). sudauzai ir bijai | paprasyti, kad priimty | Zaidimy ir aplinkybes
Pirmieji bausmés ir kt.). | Zzaisti; kaip susilaikyti, | veiklos klititis (taisykles,
bandymai Jausmo , jog jei susipyko; kaip (tenka valgyti draudimus, elgesj)
suprasti tavo susidraugauti ir kt.) neskanig sriubg, | jei jos gali buti
nemalonius iSgyvenimai Pirmieji bandymai pameté i$ namy | pakeistos.
jausmus nattralis ( diskutuoti ir susitarti, atsineStg Zaisla, | Gebéjimas
sukélusias budingi ir spresti konfliktus, nepavyko emociskai priimti
priezastis kitiems) derinti kaltinimus ir kt. | darbelis). ir prisitaikyti prie
(nepasiseké, | Gebéjimas Problemy ty aplinkybiy,
nesulauké intuityviai sprendimo biido | kuriy negalima
suaugusiyjy | pasirengti iSbandymas, pakeisti (bendra
démesio, tinkamus sprendziant dienotvarkeé,
nesusitaré su | kasdieninio kasdienius popietés, miegas,
draugais ir bendravimo sunkumus. svyruojancios
kt.) budus. nuotaikos, grupés
draugas).
Bandymas
1zvelgti
nepakaiciamy
aplinkybiy

Svieséja puse.




GYVENIMO IGUDZIQ UGDYMO PROGRAMA
PRADINES KLASES

Vystymosi Saves Bendravimas | Bendradarbiavimas | Sprendimy Gyvenimo
sritys paZinimas priémimas sunkumuy
iveikimas
Savimoné Suvokti Suvokti Suvokti savo Suvokti Stiprinti vaiky
sudétines puikaus unikalumg ir jtaka nevienodg pasitikéjima
klausymosi bendravimo kitiems Zzmonéms. individy augimo | savimi, padeéti
dalis ir iSmokti | poreikio ir kitimo tempa, | daugiau suzinoti
jdémiai svarba. jvairiais amziaus | apie save bei
klausytis. Nustatyti tlipsniais. i$siaiskinti, kg
Suprasti, kad skirtingus Atpazinti galima ir ko
metams bégant | bendravimo gyvojoje negalima daryti.
jausmy aspektus. gamtoje Supazindinti su
stiprumas ISmokti vykstancios tam tikromis
keiciasi. pritaikyti savo augimo ir kitimo | taisyklémis,
Suprasti, kad bendravimo procesus. teigiamais ir
veido iSraiska | gebéjimus. konstruktyviais
(mimika)- tik | Suprasti, kad sprendimo biudais,
vienas i$ kiekvienam siekiant ateities
jausmy zmogui kartais tiksly.
iSraiSkos budy. | tenka patirti Supazindinti su
Geriau suvokti | stipriy jausmy vienas kitam
savo jausmus | ar emocijy. daroma jtaka ir
ir emocijas. Suprasti pagalbos budais,
Suvokti save bidus, kaip padéti jtvirtinti
kaip unikalig savo jausmus pasitikéjima
asmenybe. iSreiksti savimi.
Suvokti, kitiems. Suvokti savo
kokios fizinés pasitikéjimus ir
ir psichikos priimti tinkamus
savybés sprendimus.
psichikos Suvokti kitima
savybés daro salygojancius
mus veiksnius.
i§skirtinius. Rasti
paprasciausia
tinkamo
sprendimo
priémimo biida.
Priklausymas I$siaiskinti, Suvokti, kad Suprasti, kg jaucia Rasti bidy, Suvokti, kad
grupei kurie zmonés | bendraudami nejgalus Zzmogus. padedanciy klysta kiekvienas
vaikui svarbiis. | su kitais Padéti nejgaliems susidraugauti ir | Zmogus
Suvokti artimy | Zmonémis zmonéms jveikti palaikyti nepriklausomai
zmoniy iSgyvename iSkilusios sunkumus. | draugyste. nuo amziaus ir
reik§me vaiko | tam tikrus Suvokti, kodél patirties.
gyvenime. jausmus, draugysté Suvokti, kad
patiriame kartais baigiasi | klysti visai
emocijy. ar pasidaro ne nebaisu, o kartais
Suvokti, kad tokia stipri. net ir Saunu.

mes taip pat
darome jtaka

kity jausmams.

Suvokti
sudétingg
draugo ir
draugystés

Rasti bidy, kaip
sumazinti
skausmg dél
pasibaigusios
draugystés.

ISmokti
pasinaudoti savo
klaidomis.
PripaZzinti savo
klaidas.




reik§me

gyvenime.

Suvokti

draugystés

pranasumus.

Rizikos Ugdyti Ugdytis Ugdytis gebéjima Pratinti atpazinti | Padéti suvokti,
situacijos gebéjima gebéjima pasirinkti saugios rizikos jog patekus i béda

suvokti ir 1zvelgti zaislus ir saugias situacijas, padéti | biitina kam nors
atpazinti rizikinga zaidimy vietas. kitam jas apie tai pasakyti,
rizikingas elgesj Pratintis susilaikyti atpazinti. prasyti pagalbos.
situacijas: skatinanciy nuo pavojingy Ugdytis Ugdytis gebéjima
pavojingas zmoniy zaidimy. gebéjima kalbéti apie
vielas, kietinimus. Mokiytis taikiai pasakyti ,,ne” slegiancius
nesaugy savo | Pajusti saugios | spresti konfliktus, ,jei kas nors dalykus.
elgesj ir rizikos ir ugdytis probleminio | provokuoja ISbandyti naujus
blogus kity pavojingo mastymo gebéjimus. | rizikinga elgesj. | budus,
kietinimus. elgesio Uzjausti vienisa, Pratintis padedancius
Padéti suvokti | skirtuma. atstumta, mokytis atsispirti atsikratyti
galimus Bandyti jam padéti. pagundoms ir itampos: jzvelgti
rizikingo susilaikyti nuo tvirtai laikytis dziugus dalykus,
elgesio rizikingo taisykliy, pasikalbéti,
padarinius, elgesio. susitarimo. fiziskai
pasekmes. Ugdytis kritinio | atsipalaiduoti.
Pratintis mastymo Suzinoti j kokius
atpazinti ir gebéjimus. zmones ar
vardyti rizikos tarnybas gali
situacijomis kreiptis i béda
iSgyvenamus pakliuves vaikas.

jausmus.




