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GERA VAIKO SAVIJAUTA MOKYKLOJE —
BENDRUOMENES RUPESTIS

Vilniaus darzelis - mokykla "Vaivorykste" misija —padeti mokiniui mokytis pagal gebejimus,uztikrinti:
e lygias ugdymosi galimybes, vadovaujantis bendravimo ir bendradarbiavimo, dalijimosi sukaupta
patirtimi principais,

e sudaryti sveikas ir saugias ugdymo ir ugdymosi sglygas, todel ypac daug demesio skiriama gerai
vaiko savijautai.
Kaip teigia daugelis uzsienio ir lietuviy autoriy, gera vaiko savijauta mokykloje — ne tik mokytojy, bet ir
teveliy rupestis.
Mokyklos ir Seimos bendradarbiavimas yra vienas svarbiausiy veiksniy, daranciy teigiamag poveikj
sekmingam vaiky mokymuisi mokykloje.
Mokyklos tikslas — ugdyti mokiniy nuostatg sveikai ir saugiai gyventi, jtvirtinti teigiamg poZziurj }
sveikatg ir jg stiprinancius veiksnius, puoseleti sveikatg stiprinantj fizinj aktyvuma, sudaryti palankias
salygas jgyti sporto ir bendryjy kompetencijy.
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& Mokinio sveikatos pazymejimas

Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos pazymejimas” del mokiniy dalyvavimo ugdymo veikloje bei
koordinuoti Siy rekomendacijy jgyvendinima.

Vaiky sveikatos stebesenos informacines sistemos deka — Lietuvoje centralizuotai, vienoje
sistemoje kaupiami nacionaliniai ugdymo jstaigas lankanciu vaiky ir pilnameciy mokiniy
sveikatos pazymejimuose nurodyti sveikatos bukles duomenys apie danty ir zandikauliy bukle,
rekomendacijas mokiniy dalyvavimui ugdymo veikloje, fizinio ugdymo grupes, taip pat
apsilankymus pas visuomenes sveikatos specialista, ligotumo rodiklius. Informacineje sistemoje
kaupiami duomenys vertingi formuojant sveikatos politika, mokiniy sveikatos bukles gerinimo
prioritetus, planuojant ir jgyvendinant efektyvias sveikatos stiprinimo ir prevencines priemones,
gerinant visuomenes sveikatos paslauguy kokybe. Yra galimybe stebeti, kaip kinta salies mokiniy
sveikatos bukle ir, remiantis objektyvia bei iSsamia informacija, priimti sprendimus, kaip
pagerinti mokiniy sveikata.




Sveikatos duomeny analizes aprasymas

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugpjucio 13
d. ;sakymu Nr. V-905 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN
21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai” 75 punkte nurodyta, kad mokyklos
vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi uztikrinti, kad mokiniai iki 18 mety
ugdymo procese dalyvauty pasitikrine sveikatg.




Sveikatos rodikliy suvestine

Duomenys apie vaiky sveikatos bukle gaunamai 1s statistines apskaitos
formos Nr. EO27-1 ,Mokinio sveikatos pazymejimas”. Nuo 2020 m. sausio 1
d. Mokinio sveikatos pazymejimai (f. EO27-1) teikiami per Elektronines
sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastrukturos informacine
sistema (ESPBI IS). Elektroniniu budu uzpildyti ir pasirasyti pazymejimai
perduodami } Higienos instituto Vaiky sveikatos stebesenos informacine
sistema3 (toliau - VSS IS). Mokiniy sveikatos rodikliy suvestine parengta

naudojantis VSS IS duomenimis.
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Vaiky sveikatos analizes rezultaty svarba

# . Mokinio sveikatos pazymeéjimo I dalis — fizinés
e sveikatos jvertinimas. Pildo seimos gydytojas
 Mokinio sveikatos pazymejimo II dalis — danty ir
zandikauliy bukles jvertinimas. Pildo gydytojas
odontologas.
e Pilnai uzpildytas pazymejimas — uzpildytos I ir 11
dalys.
« ISnagrinejus sveikatg atspindincius rodiklius ir
gydytojo rekomendacijas, galime kryptingai
jgyvendinti sveikatos prieziura ugdymo veikloje.
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Mokinio sveikatos pazymejimas Forma Nr. EO27-1

N e Privalomas mokinio sveikatos patikrinimas vykdomas 1
. 4 k. metuose
— e Jvertinama mokinio sveikatos bukle, pateikiamos
rekomendacijos ugdymo jstaigai bei nustatomas fizinio
ugdymo grupes
« Seimos gydytojas duomenis apie mokinio sveikata
pateikia elektronineje sveikatos sistemoje (ESPBI IS)
VS* e Duomenis nukreipiami } mokiniy sveikatos stebesenos
sistema3 (VSS IS)
e Mokyklos VSS duomenis stebi, analizuoja, perduoda
rekomendacijas del pirmos pagalbos, pritaikyto
maitinimo ir kt. mokyklos atstovams .
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Mokinio sveikatos pazymejimo II dalis — danty ir zandikauliy bukles
jvertinimas. Pildo gydytojas odontologas.

Eduonies intensyvumui iSreiksti yra naudojamas KPI indeksas, rodantis
e K — kurioziniy,
e P — plombuoty ir
e | — del karieso 1Srauty danty skaiciy.
Pieniniy danty karieso intensyvumo indeksas uzrasomas mazosiomis raidemis kpi
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Ugdymo jstaigos sveikatos rodikliy suvestine

Filtrai: Data: 2023-10-24;
Ugdymo jstaiga: Vilniaus darzelis - mokykla "Vaivorykste"; Ugdymo jstaigos tipas: Bendrojo ugdymo mokykla; Amzius: 0-99; Lytis: Moterys/Vyrai

o Rodiklio .
Rodiklis N Fe(?l(j;ilséo reikSme P;)alg?s Ir;li(z
! savivaldybeje practiy K
1. Mokiniy, lankanciy ugdymo jstaiga, skaicius 89480 -8,17

2 Mokiniy pristaciusiy forma Nr. E027-1, dalis (%) 293 68,62 68,94 +9,65

Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos I dalis "Fizinés
bukles jvertinimas” uzpildyta, dalis (%

379 88,76 388,54 +5,29

Mokiniy, kuriy formos Nr. EO27-1 formos II dalis "Danty

ir zandikauliy bukles jvertinimas” uzpildyta, dalis (%) 214 sl

71,96 +13,61

Mokiniy, galinciy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy

apribojimuy, dalis (%) 339 89 45

85,34 +1,05

Mokiniy, turinciy per maz3a svor}], dalis (%) 4 19,53 13,21 -0,56

I

Mokiniy, turinciy normaly svorj, dalis (%) 258 68,07 68,06 +2,24
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Mokiniy, turinc¢iy antsvorj, dalis (%)

Mokiniy, turinciy nutukima, dalis (%)

Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (%)

Mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%)

Mokiniy, priskiriamuy specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%)

Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (%)

Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis (%)

Mokiniy atleisty nuo kuno kulturos pamoky, dalis (%)

Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (%)

Mokiniy, turinciy labai Zzem3a bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%)

Mokiniy, turinciy Zzema bendra (KPI+kpi) indeksg, dalis (%)

MERE
=
e [
MENE



Mokiniy, turinciy vidutinj bendrg (KPI+kpi) indeksg, dalis (%)
Mokiniy, turinciy aukstg bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 9,24

Mokiniy, turinciy labai auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%)

N - absoliutus asmenuy skaicius.

Rodiklio reikSme - skaitine rodiklio reikSme ugdymo jstaigoje.

Rodiklio reiksme savivaldybeje - skaitine rodiklio reikSme savivaldybeéje.

Pokytis - pateikiama skaitine ugdymo jstaigos rodiklio pokycio reikSme, kuri vaizduojama su "+" Zenklu, jei
reikSme padidejo, palyginus su praejusiais metais ir "-", jel sumazejo. Rodiklio pokytis bus pateikiamas
rausva spalva, jei tai reiskia statistiSkai reiksmingga rodiklio pokyt}, palyginti su praéjusiy mety reikSme ir
balta, jei pokytis nebuvo statistiskai reikSmingas, palyginus su praeity mety rodiklio reiksme.

Pastaba. 2-21 rodiklis apima tik tuos mokinius, kurie ugdymo jstaigai pristate Forma Nr. E027-1

KPI ir kpi indekos ribos: Labai Zemas - maziau nei 1,2. Zemas - 1,2-2,6. Vidutinis 2,7-4,4. Aukstas 4,5-6,5. Labai aukstas - daugiau nei 6,5

Suformuota: 2023-10-24 14:20:55



Vaikuy sveikatos analizes rezultatas

ISnagrinejus sveikatg atspindincius rodiklius ir gydytojo rekomendacijas padaryta iSvada yra kad:

Mokiniy, turinciy zem3a bendrg (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) +55,83
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Danty eduonies profilaktika vaikams

Vaiky danty eduonies profilaktika yra labai svarbi todel, kad laiku nepasirupinus danty bukle, eduonis gali
progresuoti ir tapti nuolatiniy danty pazeidimo ar net danty netekimo priezastimi. Vaiky danty eduonies
atsiradimg dazniausiai salygoja prastai valomi dantys bei tarpdanciai ir mityba, kurioje gausu angliavandeniy
(saldumynai, saldus gerimai). Siekiant uzkirsti kelia vaiky danty eduoniui, reikia atsizvelgti } pagrindines
specialisty rekomenduojamas profilaktikos priemones:

e Viena 1S svarbiausiy priemoniy yra tevy poziuris bei Zinios apie burnos higiena, kurias jie perduoda
vaikams. Vos 1sdygus pirmajam danciui, reikety vaika pratinti prie danty Sepetelio du kartus per dieng, o
Lietuvos Respublikos odontology rumai rekomenduoja vaikams su tevy pagalbg valytis dantis iki 8 m.

e Valantis dantis, svarbu pasirinkti tinkam3a danty pasta. Odontologai pataria rinktis tokia danty pasta,
kurioje yra danty emalj stiprinancio fluoro.

e Lietuvoje nuo 2005 m. iSdygusius kruminius ir prieskruminius dantis nemokamai galima padengti
danty silantais. Si medziaga padengia danties pavirsiy ir neleidzia danty vagelése ir duobelése kauptis
mikroorganizmams ir taip formuotis eduoniui. Silantais geriausia dengti dantis, kurie yra k3 tik isdyge.

e Danty eduonies rizika galima sumazinti vartojant maziau saldumyny ir saldziy gerimy. Vietoj ju geriau
rinktis vaisus ir darzoves, o numalsinti troskulj galima atsigeriant vandens. Vaiky dantims ypatingai
reikalingas kalcis, kurio galima rasti piene ir jo produktuose )
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KAIP ISSAUGOTI SVEIKUS VAIKO DANTIS?

Tevai turi suprasti, kad tai, ar jy vaiky dantys bus sveiki, ar pazeisti eduonies, daugiausia
priklauso nuo juy paciy pastanguy. Ne atsitiktinai danty eduonis ir apydancio ligos
vadinama elgsenos ligomis. Kitaip tariant, jos yra netinkamos zmogaus elgsenos
pasekme. Danty eduonj dazniausiai sukelia apnasos ir jose esantys mikroorganizmai.
Todel svarbiausia jas pasalinti. Dantis valant Sepeteliu ir pasta burnoje sumazeja
mikroorganizmy, pasalinami maisto likuciai ir apnasos. Taip ne tik mechaniskai
pasalinamos apnasos, bet ir fluoridai patenka ant danties pavirsiaus

Vis dar diskutuojama, kaip daznai derety valyti dantis, taciau jrodyta, kad du kartai

per dieng yra optimalus variantas ir daznesnis valymas nedaug pagerina burnos

higienos bukle. Valyti dantis sepeteliu ir danty pasta rekomenduojama vakare pries I ‘ \
miega ir dar karta bet kuriuo kitu dienos metu.




ODONTOLOGAI REKOMENDUOJA

Svarbu, kad elementarios burnos higienos proceduros buty atliekamos jau
pirmaisiais vaiko gyvenimo metais. Rekomenduojama valyti ir masazuoti dantenas
dar neisdygus dantims, kad pieniniams dantims dygti susiformuoty sveika, Svari
aplinka. Tik pasirodzius pirmajam dantukui butina sudrekintos marles gabaleliu
nuo jo valyti apnasas. Tai, Zinoma, turety atlikti tevai ar globejai. Pirmaisiais
gyvenimo metais nebutina naudoti danty sepetelio, nebent taip patogiau tevams

Veliau, siekiant uztikrinti gera burnos higieng, reikety tinkamai parinkti higienos
priemones. Danty Sepetélio dydis turi atitikti vaiko amziy ir rankos dydj. Sepetélio
sereliail turi buti 1S auksciausios kokybes sintetinio pluosto, turincio geriausias
valomasias savybes. Tokie sepeteliai plastiSkesni, ne taip greitai nusidevi, higieniski.
Vaikams rekomenduojama naudoti Sepetelius minkstais Sereliais.

Daugelis vaiky megsta megdzioti tevus ir valytis dantis patys. Taciau
ikimokyklinio amziaus vaikai nepajégus gerai iSsivalyti danty. Zinoma, reikia
skatinti juos mokytis elementarios burnos higienos, taciau iki 6—7 mety juy
dantis turi valyti tevai. Vaiko sugebejimas taisyklingai iSsivalyti dantis priklauso
nuo ranky motoriniy raumeny iSsivystymo. Jaunesniy nei 8 mety vaiky ranky
motorika nera adekvati.




ODONTOLOGAI REKOMENDUOJA

3—-6 mety amziaus vaikai

Sio amziaus vaikams, jei ju visi dantys sveiki, rekomenduojama valyti dantis su
danty pasta, kurioje yra 1000 ppm fluoriduy. Jei vaikas turi eduonies pazeisty danty,
taip pat nejgaliems ir turintiems bendros sveikatos problemy vaikams gydytojas
odontologas gali skirti valyti dantis su danty pasta, kurioje yra 1450 ppm fluoridy.
Danty pastos ant danty sepetelio turety buti zirnio dydzio. ISvalius dantis vaikas turi
iSspjauti danty pastos likucius, burng isskalauti nedideliu kiekiu vandens. Vakare
pries miegg iSvalius dantis nevalgyti ir negerti, iSskyrus vandenj}

Vyresni nei 6 mety vaikai

Vyresniems nel Seseriy mety vaikams, turintiems visus sveikus dantis, rekomenduojama
valyti dantis su danty pasta, kurioje yra 1000 ppm fluoridy. Vaikams, turintiems nors
vieng eduonies pazeista dantj, taip pat nejgaliems ir turintiems bendros sveikatos
problemuy vaikams gydytojas odontologas gali skirti valyti dantis su danty pasta,
kurioje yra 1450 ppm fluoridy. Danty pastos kiekis ant danty sepetelio — 1-2 cm.
ISvalius dantis vaikas turi iSspjauti danty pastos likucius, burng isskalauti nedideliu
kiekiu vandens. Vakare pries mieg3 1Svalius dantis nevalgyti ir negerti, iSskyrus vandenj.
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ODONTOLOGAI REKOMENDUOJA

Nuo 6 iki 12 mety vietoj pieniniy danty dygsta nuolatiniai. Sis laikotarpis sutampa

su amziumi, kai vaikui rekomenduojama pradeti savarankiskai valyti dantis. Jis turi
po truput] perimti atsakomybe uz savo burnos sveikata. Taciau tevy dalyvavimas

ir kontrole vis dar butini. Tik uzuot vale vaiko dantis, tevai turi aktyviai stebeti, kaip
jie tai daro patys. Kadangi dygstantys nuolatiniai dantys nesiekia sukandimo linijos,
danty sepetelio Sereliai nepasiekia ir neisvalo tokiy danty kramtomuyjuy pavirsiy (1 pav.).
Nuolat esancios apnasos yra prazutingos tokiems nesubrendusiems, menkai
mineralizuotiems dantims. Jei vaikas nesugeba Siy danty kokybiskai iSsivalyti pats,
tai uz jj turi atlikti tévai. Si procedura ypa¢ aktuali 5-7 gyvenimo metais, kai dygsta
pirmieji nuolatiniai kruminiai dantys, ir 11-12 metais, kai dygsta antrieji nuolatiniai
kruminiai dantys.

Taigi tevy kontrole ir pagalba butina dar i1lga laikg, kol vaikas prades savarankiskai
valyti dantis.
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